
中国石油大学（华东） 

专业学位硕士研究生培养方案 

专业名称：体育硕士   类别代码：0452 

一、专业类别领域简介 

体育硕士专业学位是与已有体育学硕士学位同一层次、不同类型各有侧

重的学位类型，体育硕士专业学位教育内容、培养模式、质量标准等更突出职

业需求，更注重学术性与职业性的紧密结合，更强调面向行业、为体育系统培

养高层次的应用型、实践性人才。 

我校 2006 年获批体育教育训练学二级学科硕士学位授权点，2011 年获批

体育学一级学科硕士学位授权点，设有体育人文社会学、运动人体科学、体育

教育训练学、民族传统体育学四个二级学科。在多年的发展中，本授权点依托

能源高校资源，充分发挥学校多学科发展的优势，立足本地区域，积极为行业、

区域经济发展和体育事业提供智力支持，同时在体育教学、运动训练等方向的

人才培养方面形成了自己的特色。 

二、培养目标   

以立德树人作为研究生教育的根本任务，以职业需求为导向，以实践研究

和创新创业能力培养为重点，以产教融合为途径，培养掌握马克思主义基本原

理和中国社会主义理论体系，具有体育系统专业知识，较高体育专业素养和良

好运动技能，具备体育教学、运动训练指导及体育活动组织能力，能胜任大中

小学、运动队、健身场所、体育科研机构、政府行政部门等体育教学、运动训

练等相关工作的高层次、应用型体育专门人才。 

三、培养方向 

表 1 培养方向列表 

序号 培养方向名称 特色与优势 



1 体育教学 

本领域主要以体育课程与教学理论、教学设计与

实施为重点，培养能够胜任各级各类学校体育教学的

卓越体育教师。本学位点学校体育教学成果显著，《大

学体育》课程为省级精品课程，2014年国家级精品视

频公开课《体质密码与体育运动》正式上线，为体育教

学方向研究生培养提供了良好的平台。学校体育师资

力量雄厚，开设了 20余门选修课和必修课，能满足不

同项目教学任务的需求。 

2 运动训练 

本领域主要以运动训练实践为导向，以运动项目

为载体，以运动训练理论、训练设计与实施为重点，培

养具有先进训练理念和较强训练实践能力，能够从事

学校体育训练、竞赛组织与裁判等工作的应用型人才。

学校建有多支高水平运动队，竞技体育成绩突出，具

有国内领先的高水平运动员培养经验和先进的训练实

践能力。对运动训练方向人才的培养搭建了良好的平

台。 

四、培养方式与学习年限 

专业学位硕士研究生一般采取“课程学习”、“校内实训”、“专业实践”、

“学位论文”四阶段递进式培养方式。课程学习采用讲授、案例分析、实验、

实习相结合的方式，强化学生的实践环节，安排多种实践教学。 

采用全日制或非全日制学习方式。 

基本学习年限为 3年，最长学习年限为 5 年。 

五、学分要求与课程设置 

1．课程设置 

表 2 专业学位硕士研究生课程体系构成 

课程类型 
学分要

求 
课程编号 课程名称 

学

时 

学

分 
学期 说明 

必

修

课 

公共

必修

课 

5学分 

GB00003M 
中国特色社会主义理论与实践

研究 
36 2 1   

GB00005M 马克思主义与社会科学方法论 18 1 2   

GB00006M 第一外国语 32 2 1   

基础

理论

课 

2学分 
JL00002M 应用统计方法与数据科学 32 2 1 

2选 1 
JL00009M 大数据技术与应用 32 2 1 

4学分 ZB12101M 体育原理 32 2 1   



专业

必修

课 

ZB12102M 体育科研方法 32 2 1   

选

修

课 

公共

选修

课 

≥3学

分 

GX00001T 科研诚信与学术规范 MOOC 16 1 2 必选 

GX00002M 体美劳素质素养 16 1 1、2 必选 

GX00003T 学术论文写作与国际发表 16 1 2 建议选修 

GX00004T Upcic课程 16 1 1-6   

GX00005T 信息检索 16 1 2   

GX00006T 
研究生职业生涯发展与就业能

力训练 
16 1 2   

GX00007T 学术英语视听说 16 1 2   

专业

选修

课 

≥12

学分 

ZX12101M 体育与健康课程与教学论 32 2 1   

ZX12102M 运动训练竞赛学 32 2 1   

ZX12103M 运动科学与健康 32 2 1   

ZX12104M 体育社会学 32 2 1   

ZX12125M 体育管理学 32 2 2   

ZX12106M 体育竞赛组织与编排 16 1 2   

ZX12107M 体育测量与评价 32 2 2   

ZX12108M 运动心理理论与应用 32 2 2   

ZX12109M 体能训练理论与实践 32 2 2   

ZX12110M 体育教材教法 16 1 1   

ZX12111M 专项技术提高 32 2 2   

ZX12112M 学校体育研究进展 16 1 1   

ZX12113M 高级运动生理学 32 2 1   

ZX12114M 体适能测评理论与方法 16 1 2   

ZX12115M 运动技能学习与控制 16 1 1   

ZX12116M 研究生学位论文选题与撰写 16 1 2   

ZX12117M 运动伤病的防治与康复 16 1 2   

ZX12118M 运动处方 16 1 2   

ZX12119M 竞技体育导论 16 1 1   

补修

课程 
不计入 

BX12127M 学校体育学 32 2  1  跨专业报

考补修全

部课程 
BX12128M 运动训练学 32 2  1 

必修环节 7学分 
BH00002M 文献阅读与开题报告（硕士） - 1 3-4   

BH00003M 专业实践 - 6 3-4   

备注： 

1.英语水平达到一定要求的硕士生，依据学校有关要求可以申请免修《第一外国语》； 

2.Upcic课程，参照《中国石油大学（华东）研究生课程学分认定及成绩转换管理办法》（研院发

〔2018〕10号）有关要求执行； 

 



2. 学分要求 

总学分不低于 33 学分，其中课程学分不低于 26 学分。 

3. 必修环节 

文献阅读与开题报告：本领域硕士生完成课程学习后，要结合本人培养

方向和学位论文选题，依托联合培养基地或导师所承担的科研项目，选择适

当课题进行学位论文开题，开题时间安排在第 3 学期进行。学位论文开题采

取答辩方式进行，并要求提交书面开题报告和文献总结。学位论文开题通过

后，获得 1 学分。 

专业实践：全日制专业学位硕士研究生必须从事累计不少于 6 个月的实

践学习，并结合实践进行论文研究工作，专业实习与社会实践一般安排在第 3

至 4 学期进行，通过观摩、跟岗、定岗实习等方式提高体育教学、运动训练实

践能力。专业实践结束后，提交一份专业实践报告，并参加实践报告答辩，通

过者获得学分。专业实践报告要由校企联合指导教师审定、实践单位签章。考

核合格计 6 学分。专业实践环节具体参照《中国石油大学（华东）专业学位研

究生专业实践管理与考核办法》（中石大东发〔2021〕23 号）执行。 

    六、中期考核 

研究生应在第四学期初参加第一次中期考核，特殊情况可延期至第五学

期。研究生最多可参加两次中期考核。第一次中期考核不合格者，三个月后可

申请第二次中期考核，但不得超过基本学习年限，考核程序及要求不变。研究

生通过中期考核至少半年后，方可提出学位论文答辩申请。第一次中期考核不

合格者列入学业预警名单，第二次中期考核仍不合格者，或在规定的时限内未

通过者进行退学处理。具体参照《中国石油大学（华东）研究生中期考核管理

办法》（中石大东发〔2021〕24 号）执行。 



七、职业资格 

鼓励研究生在学期间通过学校学习或社会培训取得运动项目裁判等级证

书、运动项目教练员资格证书、社会体育指导员、教师资格证书等相关职业资

格证书，获得相应行业资格证书后可申请免修与行业资格证书课程内容相同

或相近的科目，免修须经导师及体育教学部学位评定分会主席、学位点负责人

同意，并报研究生院审核。 

八、科研训练与创新成果 

研究生科研素质和创新实践能力的培养是研究生获得学位的必要环节。

研究生在读期间应通过学习和实践加强自身的科研能力和创新能力，并取得

一定的成果，具体要求按照《体育教学部研究生在学期间科研训练和创新成果

的相关要求》执行。 

九、学位论文 

学位论文选题应来源于应用课题或现实问题，须紧密结合体育教学、运动

训练领域工作需要，运用科学理论方法，分析解决体育工作中存在的实际问题，

要具有针对性、可行性和应用价值。 

学位论文形式可以多种多样，根据专业的具体情况，论文形式可以是实验

研究报告、调查研究报告、典型案例分析、大型体育活动实施方案等，学位论

文或报告正文篇幅不少于 1.5 万字，论文工作时间从开题到答辩应不少于 6

个月。学位论文须在导师指导下独立完成，学位论文须符合结构规范，做到研

究问题明确，研究内容充实，方法科学、合理，观点明确，逻辑清晰，阐述准

确，图标规范，调查问卷、访谈提纲、实验数据、视频资料等附录齐全，参考

文献充足，基本涵盖所研究领域的最新发展动态。鼓励研究生参与导师承担的

科研项目(课题)，但应分清职责，明确区分研究生独立完成的范畴。 



    十、学位论文评审与答辩 

专业学位硕士研究生完成培养方案中规定的所有环节，成绩合格，达到培

养方案规定的学分要求，符合学校相关规定的，可申请学位论文评审与答辩。

学位论文评审、答辩和学位授予等工作按学校现行学位授予工作细则和其他

规定执行。 

通过学位论文答辩，符合毕业条件，授予中国石油大学（华东）硕士研究

生毕业证书；达到本学科学位（授予）标准及其他有关要求，符合学位授予条

件的，经学校学位评定委员会审议通过后，可授予体育硕士专业学位证书。 

 


